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Ежегодно 4 февраля отмечается Всемирный день борьбы против рака. Его организатором является Союз по международному контролю над раком, который на данный момент объединяет более 1200 организаций из 172 стран, специализирующихся на борьбе с онкологическими заболеваниями. Еще в 1933 году доктор Жак Бандалин, впоследствии ставший первым директором нового объединения, выступил с предложением о создании международной организации. Его единогласно поддержали. Первое общее собрание состоялось в Париже в 1935 году с участием представителей 67 национальных онкологических организаций из 43 стран. В 1948 году штаб-квартира UICC была перенесена в Женеву в Швейцарии.
Тема Всемирного дня борьбы против рака в 2025–2027 годах - «Объединяясь ради уникального». Самое важное в ней - оказание медицинской помощи, ориентированной на людей с учетом особенностей их психологии, а не только заболевания. Лозунг «Объединяясь ради уникального» подчеркивает тот факт, что у людей есть неповторимые истории, личные потребности, взгляды и ситуации, которые необходимо учитывать при лечении. И в то же время все, кто столкнулся с раком, едины в своем стремлении победить болезнь.
 Рак - вторая по распространенности причина смерти в мире. По данным ВОЗ в 2018 году от него умерло примерно 9,6 миллиона человек, или каждый шестой. Во всем мире врачи и ученые прекрасно понимают важность противостояния опасному заболеванию, поэтому и был учрежден Всемирный день борьбы против рака. Сделано невероятно много, чтобы победить опухоли: совершены научные открытия, проведены исследования, опробованы новые методы лечения. И сегодня рак - это не приговор, а заболевание, которое можно вылечить.  Ключевым признаком рака является быстрое образование аномальных клеток, которые прорастают за пределы своих обычных границ. Эти клетки способны проникать в близлежащие ткани и органы, что приводит к распространению болезни - метастазированию. Метастазы являются основной причиной смерти от рака.

Основными факторами риска развития рака в мире являются:
· употребление табака, в том числе курение сигарет и употребление бездымного табака;
· избыточная масса тела или ожирение;
· нездоровое питание с низким уровнем потребления фруктов и овощей;
· отсутствие физической активности;
· употребление алкоголя;
· заражение канцерогенными инфекциями (Helicobacter pylori, вирус папилломы человека (ВПЧ), вирус гепатита B, вирус гепатита C и вирус Эпштейна-Барра);
· ионизирующее и ультрафиолетовое излучение;
· загрязнение воздуха в городах;
· задымленность помещений в результате использования в домах твёрдых видов топлива.
Употребление табака является самым значительным фактором риска развития рака, на который приходится почти 22% глобальных случаев смерти от рака.
Сейчас современная медицина обладает эффективными методами профилактики и раннего выявления этой болезни. Это позволяет провести своевременное лечение и значительно продлить жизнь, сохраняя её активной. Поэтому так важно, чтобы каждый человек мог получить доступ к качественной диагностике и лечению, независимо от его статуса, материальных возможностей или этнической принадлежности. Для выявления онкологических заболеваний необходимо регулярно проходить медицинские осмотры и диспансеризацию. 

Лучшей профилактикой заболеваний является здоровый образ жизни, включающий в себя:
· активнее избегать факторов риска, перечисленных выше;
· проводить вакцинацию против инфекций, вызываемых ВПЧ и вирусом гепатита В;
· бороться с источниками опасности на рабочем месте;
· сократить воздействие ультрафиолетового излучения;
· уменьшать воздействие ионизирующего излучения (на рабочем месте или в процессе медицинской диагностической визуализации).
Вакцинация против инфекций, вызываемых ВПЧ и вирусом гепатита В, может предотвращать до 1 миллиона случаев заболеваний раком ежегодно.
 
Раннее выявление онкологических заболеваний позволяет провести наиболее эффективное лечение. Какие обследования нужно пройти, чтобы вовремя обнаружить рак:

